Terminsplanering måndag grupp 1
	
	Ridning
	Beskrivning 

	9/1
	Dressyr
	Övar på sitsen och övergångar

	16/1
	Dressyr
	Övergångar och halter på bestämda platsen 

	23/1
	Markarbete
	Markarbete på raka spår 

	30/1
	Hoppning
	Enskilda hinder på raka spår 

	6/2
	Teori
	Teori till RM1

	13/2
	Dressyr
	Evighetsbana 

	Vecka 8
	Teorivecka
	INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmäla sig till olika pass under lovet

	27/2
	Markarbete
	Markarbete på böjda spår 

	6/3
	Hoppning
	Två hinder i följd 

	13/3
	Dressyr
	[bookmark: _GoBack]Volterna, ställa hästen 

	20/3
	Dressyr
	Utan stigbyglar, sits och balans

	27/3
	Markarbete
	Rep. bommar på böjda spår 

	3/4
	PÅSKLOV
	INGEN LEKTION

	10/4
	RÖD DAG
	INGEN LEKTION

	17/4
	Hoppning
	Hoppa flera hinder i följd 

	24/4
	Dressyr
	Öva program till RM1

	1/5
	RÖD DAG
	INGEN LEKTION

	8/5
	Markarbete
	Förberedande övning till nästa vecka 

	15/5
	Hoppning
	Banhoppning

	22/5
	Dressyr
	Uppridning program till RM1

	29/5
	Dressyr 
	Ute

	5/6
	Dressyr
	Ute






